
 
 

पता लगाने के काम मɅ, ऐसे कई मह×वपूणर् प्रæन हɇ जो िकसी åयिक्त को सबूत/साêयो का खुलासा करने और पूरी 
तèवीर देखने की अनुमित देता हɇ। एक सटीक िनदान और लिक्षत उपचार के िलए अपने िचिक×सक के साथ 
जैविचÛह/àयूटेशनल परीक्षण के बारे मɅ कौन, क्या, कब, कहां, क्यɉ और कैसे साझा करने से आपको आवæयक परीक्षण 
प्राÜत करने मɅ मदद करेगा। 

 

परीक्षण िकसे प्राÜत करना चािहए ?  गèैट्रोइंटेèटाइनल èट्रोमल ɪयूमर के िलए िनदान िकयो गये िकसी भी रोगी को 
बुिनयादी बायोमाकर् र/àयूटेशनल जाचँ करवानी चािहए। जीआईएसटी एक कɇ सर नहीं है बिãक कई दलुर्भ (कम देखे 
जान ेवाले) उपसमुÍचयɉ का एक सारकोमा है। आपको उ×पिरवतर्न (àयटेूशन) होने के कारण सबसे प्रभावी उपचार 
प्राÜत करने के िलए, िजतनी संभव हो उतनी अिधक से अिधक जानकारी जानने की आवæयकता है। 

 

बायोमाकर् र परीक्षण क्या है ? बायोमाकर् र (जैविचÛह) परीक्षण जीआईएसटी के िनदान से कही ंआगे जाता है। àयूटेशन, 
आनवंुिशक पिरवतर्न, प्रोटीन और अÛय िववरणɉ की पहचान करने के िलए आपके ɪयूमर के िनयोÜलािèटक ऊतक का 
िवæलेषण िकया जाएगा। डीएनए मɅ बदलाव या कɇ सर कोिशकाओ ंमɅ पिरवतर्न, ɪयूमर के åयवहार और विृद्ध के पैटनर् 
को िचित्रत करत ेहुए èपçट कर सकते हɇ जो यह िनधार्िरत करन ेमɅ मदद करेगा िक िकस उपचार का उपयोग िकया 
जा सकता है। कुछ मामलɉ मɅ, इसे देखने के िलए आनवंुिशक परीक्षण की सलाह दी जा सकती है िक क्या आपका 
जीआईएसटी वंशागत ɮवारा िमला है।  

 

परीक्षण कब िकया जाना चािहए ?  नदैािनक प्रिक्रया की शǽुआत मɅ या िकसी भी समय पर परीक्षण िकया जाना 
मह×वपूणर् है, जहा ंउपचार और प्रगित के ǽकावट की पहचान की जाती है।  

 

मɇ परीक्षण कहां से करवा सकता/ती हंू ?   संयकु्त राÏय अमेिरका मɅ,  अिधकाशं बड़ े शैक्षिणक िचिक×सा कɅ द्र 
बायोमाकर् र परीक्षण कर सकत े हɇ। यहाँ िनजी प्रयोगशालाएं हɇ जो अगली पीढ़ी के अनकु्रमण (Įेणी) जैसे अिधक 
पिरçकृत परीक्षण करते हɇ। अंतरराçट्रीय èतर पर, पहंुच िभÛन होती है। लाइफ राÝट ग्रपु आपको इन सेवाओ ंका पता 
लगाने मɅ मदद कर सकता है। 

 

मुझे परीक्षण क्यɉ करवाना चािहए ?   िकसी åयिक्त के जीआईएसटी ɪयमूर के पीछे पे्ररक शिक्त को जानना 
मह×वपूणर् है। यह ज्ञान अप्रभावी हèतके्षपɉ से बचने के िलए åयिक्तगत उपचार की पहचान करने के िलए एक सटीक 
िनदान सुिनिæचत करने मɅ मदद करता है िजसके कारण रोिगयɉ का समय, पैसा और अनावæयक दçुप्रभाव खचर् होता 
हɇ। 

 

मɇ कैसे परीक्षण करवा सकता हंू ?  अपने डॉक्टर से बात करत ेसमय, अपने साथ सभी प्रासंिगक (रोग से संबंिधत) 
दèतावेज - पैथोलॉजी िरपोटर्,  इमेिजंग पिरणाम इ×यािद रखɅ और इस शीट को िवचार-िवमर्श के िलए लाएं तािक 
आपके िलए िकस प्रकार का परीक्षण सबस ेअÍछा होने के बारे मɅ पता चल सके।  

एलआरजी िनदान से लेकर परीक्षण से लेकर उपचार तक इस प्रिक्रया को संचािलत करने मɅ आपकी मदद कर सकता है। 
कृपया संपकर्  करɅ : रोगी रिजèट्री िवभाग@liferaftgroup.org 

बायोमाकर् र परीक्षण के बारे मɅ अिधक जानकारी के िलए, यहाँ जाएं :-https://liferaftgroup.org/mutations-in-gist/ 
 

गैèट्रोइंटेèटाइनल èट्रोमल ɪयमूर को पता करने वाला बने 
जैविचÛह परीक्षण के मह×व को खुलासा करɅ 


